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UvoD

Metodicky material vznikl v ramci projektu Krajinou Ceského rdje s privodcem.
Je souddsti sady 4 interpretaénich vychazek po Ceském raji, které jsou zpracovany
pro lokality Hruboskalsko, Kloko¢ské skdly, Udoli Plakdnek a okoli Ji¢ina.

Dramaturgie vychdazky byla pfipravena prlvodci — lektory Strediska ekologické
vychovy Cesky rdj — za spoluprace s geologem, archeolozkou a zaméstnanci
Agentury ochrany pfirody a krajiny. Cely proces konzultoval zkuseny odbornik na
metodu interpretace mistniho dédictvi.

Interpretacni vychazka byla postavena pro cilovou skupinu rodice se starSimi
détmi (od 8 let). Pilotni realizace probéhly v pribéhu letnich prdzdnin s hosty
Autocampu Sedmihorky.

Material je ur¢en mistnim institucim v oblasti environmentdlniho vzdélavani
a turistickych informacnich sluzeb. Jeho cilem je poslouZit jako inspirace pro
zpracovani jinych pfirodnich lokalit dle metody environmentalni interpretace.
Zaroven je zdrojem aktualnich odbornych informaci ke zpracovanym trasam
a k fenoméndm na Gzemi Globalniho geoparku UNESCO Cesky r3j.

Metodika je vytvorena tak, aby mohla byt pouZita jako podklad pro samostatnou
realizaci interpretacnich vychdzek i priivodci mimo autorskou organizaci Stredisko
ekologické vychovy Cesky rdj. Pro Usp&sné provedeni predpokladd viak jistou
privodcovskou zkusenost a porozuméni principim metody interpretace mistniho
dédictvi.

Sklada se ze tri ¢asti. V prvni ¢asti autofi osvétluji zakladni principy interpretace.
Druhd cast obsahuje metodicky popis pribéhu vychazky. Zavér materidlu tvofi
odborné texty, které slouZi pro rozsifeni a doplnéni informaci pro privodce.

V metodické c¢3asti je nejprve u kaidého zastaveni uvedena interpretacni
struktura, ktera je ndsledné prevedena do souvislého popisu aktivit formou
scénare pro privodce. Graficky jsou odliSena sdéleni a fakta.

Material neni sylabem ve smyslu privodcovskych text(l (jako napf. na hradech
a zdmcich). Autoti predpokladaiji, Ze pravodce bude s textem pracovat tak, aby jej
obsahové maximalné vyuzil, ale soucasné jej pfizpusobil svému privodcovskému
stylu.

PomlUcky v elektronické podobé ¢i konzultace k pripadnym nejasnostem je mozné
ziskat na e-mailu: jelenka.maple@gmail.com (Lenka Javiirkovd, SEV Cesky rdj).



Co je to interpretace?

Interpretace mistniho dédictvi je nastrojem ke komunikaci pfirodnich
a kulturnich hodnot.

Freeman Tilden ji definuje jako ,vzdéldvaci aktivitu, kterda odkryva hlubsi smysl
avztahy za pomoci plvodnich objektli, prfimé zkuSenosti a ilustrativnich
prostfedk(.“?

Nebo trochu poetictéji: ,Cinnost odhalujici navstévnikim, ktefi po této sluzbé
touZi, néco z krasy a kouzla, inspirace a duchovniho obsahu, jenzZ leZi za tim, co
mUZe ndvstévnik vnimat sam svymi smysly.”

Co je dulezité, aby interpretace byla Gspésna?

DuleZitym rozmérem je v interpretaci osobni vztah — ,kazda dobrd interpretace
musi byt zaloZzena na nadSeni a lasce k mistu a na touze podélit se o né
s druhymi®.

Pfitom zdsadou je, Ze navstévnici misto, které interpretujeme, skutecné sami
vidi nebo jinak bezprostfedné zaZivaiji.?

Cilem interpretace je propojit navstévnika s mistem (¢i fenoménem) a obohatit
tak jeho navstévnicky zazitek.

Zakladem je snaha o uspésnou komunikaci.
Aby komunikace mohla byt Uspésna, ma podle amerického autora Sama Hama:
1) mit silné klicové sdéleni
2) byt predstavena zplsobem, ktery je snadno pochopitelny
3) mit osobni vyznam pro ucastnika
4) byt pfijemna3

o Klicové sdéleni je véta, kterd vystizné shrnuje hlavni myslenku programu.
Myslenku, kterou by si mél navstévnik odnéset.

1 7zdroj: MEDEK, M., CINCERA, J., et al. Nauéné stezky: zpracovdni a hodnoceni nepfimych interpretacnich
programu; Brno: Masarykova univerzita, 2016

2 Zdroj: CARTER, J. Interpretace mistniho dédictvi, PFiru¢ka pro pldnovdni a tvorbu prezentaci mistnich
zajimavosti, Brno: Nadace Partnerstvi, 2004

3 Zndmé jako model TORE (T-thematic; O-organized; R-relevant; E — enjoyable).



e Snadna pochopitelnost souvisi se strukturovanosti, tj. hlavni myslenka
(hlavni sdéleni) je komunikovano prostfednictvim nékolika tzv. dil¢ich
sdéleni, kterd jej podporuji. DuleZity je vhodny objem informaci — kapacita
kratkodobé paméti je v priméru omezena na porozumeéni 5-9 informacim,
toto uUspésna komunikace/interpretace respektuje. Dobra interpretace
prizpusobuje obsah i pouZité metody cilové skupiné — navazuje na
pfedchozi znalosti a zkuSenosti ucastniku.

e Osobni vyznam pro Ucastnika ma interpretace, pokud s nim rezonuje
a dotyka se ho na osobni Urovni. Zde ¢asto pomuzZe komunikace faktd
skrze tzv. univerzalni koncepty, které jako lidé sdilime a dotknou se tedy
vétsSinou vSech ucastnikd - tj. laska, smrt, odvaha, pratelstvi atp.

¢ Prijemna interpretace neznamena, Ze program musi byt nutné zabavny,
ale to Ze poskytuje zazitek, ktery je priméreny a (nebo) odpovidajici
ocekavanim. Tj. mUze vyvolat i takové emoce, jako jsou napf. smutek nebo
pokani.*

! Diulezitym cilem interpretace zvlasté pak v chranénych uzemich, je
prispét k ochrané mista — vzbudit u navstévniki potfebu jej chranit.

Rozcestnik interpretacnich pojmu

Pokud se vdm dostal do ruky tento scéndr pro prlivodce a nejste v metodé
interpretace zbéhli, pfiklddame zde na pomoc stru¢ny rozcestnik interpretacnich
pojmu.

Co tim chtél basnik fict?

Odpovédi na tuto otazku je v interpretaci hlavni sdéleni. Jedna se o klicovou
zpravu celého programu, kterou se interpretator snazi navstévnikim béhem
spole¢né straveného ¢asu komunikovat.

Poselstvi hlavniho sdéleni je podporovano a dokladano tzv. vedlejSimi (dil¢imi)
sdélenimi. Zde v metodice je takovym vedlejSim (dil¢im) sdélenim ,zastfeSeno”
kazdé jednotlivé zastaveni.

Na ¢em stoji sdéleni?

Aby program byl vérohodny a pravdivy, kazdé sdéleni je postaveno na faktech,
tj. ovérenych skutecnostech.

4 zdroj: MEDEK, M., CINCERA, J., et al. Naucné stezky: zpracovdni a hodnoceni nepfimych interpretacnich
programu; Brno: Masarykova univerzita, 2016



Fakta se vazi ke konkrétnim ,objektidm v krajiné”, tzv. fenoménlim. Fenomén
tvofi ohnisko pozornosti kazdého jednotlivého zastaveni. Interpretator o ném
promlouva a skrze néj vede navstévnika k blizSimu porozuméni krajiné
a pochopeni skrytych souvislosti, uvédomeéni si hlubsiho poselstvi mista.

Jak pracujeme s fenoménem?

Interpretator se z nepreberného mnoizstvi véci a pozoruhodnosti, které jsou na
nékterych mistech k dispozici, vénuje jen jedné — predem vybranému fenoménu.
ProtoZe i na jednotlivé fenomény se da divat z rliznych uhll pohledu nebo rovin,
pojmenuje si interpretator predem, ktery uhel pohledu je pro néj ten
pozoruhodny. Tedy zvoli si téma, které ho na fenoménu fascinuje.

Jak to vSechno predat?

U kazidého faktu si interpretator zvoli zplsob, jak ho bude navstévnikovi
komunikovat. Nejprve si formuluje vyznam — tj. co ocekdvd, Zze by mélo zjisténi
tohoto faktu u ndavstévnika vyvolat (udiv, pochopeni, prekvapeni atp.). Poté
vybere vhodné metody — tzv. naslapné kameny, po kterych hodla dojit
s informaci az k posluchaci (napf. vypravéni, poezie, povzbuzeni predstavivosti

atp.).

DuleZitym ,spojencem” interpretatora je zaZzitek. Pomahd mu k dosaZeni cile
interpretace, tj. k propojeni navstévnika s mistem. Skrze své zazitky mohou
navstévnici snadnéji navazat k mistu vztah.

Pfedem si také formuluje tzv. zapojovaci otazky, tedy otdzky pro navstévniky,
které oteviraji prostor pro jejich aktivni zapojeni do interpretace. U nékterych
fakt( je uvedena i tzv. univerzdlie, o které dany fakt promlouvd. Jedna se
o univerzalni koncept (napf. bezpeci, domov, preziti), ktery jako lidé sdilime
a dotyka se nds vSech napfic rlznymi odliShostmi.

Slovnicek interpretacnich pojmU dle publikace Interpretacni privodce: Jak se
o mistni dédictvi podélit s ostatnimi Thorstena Ludwiga je soucasti odborné casti
metodiky.

Soulad s Koncepci prace s navstévnickou verejnosti
CHKO Cesky raj

Metodika interpretacni vychazky je vytvorena pro Uzemi, které je soucasti
Chrané&né krajinné oblasti Cesky raj. Jejim cilem je ochranu pfirody zde podpofit,
a proto se snazi byt v souladu s dlleZitym strategickym dokumentem Spravy
CHKO Cesky raj, kterym je Koncepce prdce s ndvstévnickou verejnosti pro CHKO
Cesky rdj a NPP Bozkovské dolomitové jeskyné.



PFi tvorbé vychdazky jsme dbali na to, abychom podporovali hlavni sdéleni pro
tzemi CHKO Cesky raj, které Koncepce formuluje nasledovné:

,Piskovcova skalni mésta a kuzely vrchi sopecného puvodu, chladné vihké rokle
a teplé suché skalni polohy, divokd zmét skalnich bludist a otevieny prostor
vodnich ploch a poli, dominanty hrad( a zdmk, drobnéjsi objekty lidové i sakrdlni
architektury tvofi malebnou, pestrou, jemnozrnnou krajinu, ktera se stala mistem
zrodu a rozvoje turistiky, horolezectvi, historicky prvni chranénou krajinnou
oblasti. Cesky raj, tato jedineéna harmonicka krajina po staleti poskytuijici
dostatek prostoru pro prirodu i ¢lovéka, potrebuje nasi péci a ochranu, aby
neprestala byt rajem.”

V pocatku tvorby interpretacni vychazky jsme se setkali se zastupci Spravy CHKO
pfimo na zdjmové lokalité. Trasa vychazky byla v terénu zvolena citlivé,
s respektem k verejnému zajmu na ochrané prirody a krajiny, a tedy se souhlasem
Spravy CHKO Cesky r3j.



METODICKA CAST

Praktické informace pro priivodce

Anotace: Cestou udolim Plakanek se prenesete az do dob, kdy se piskovcova
krajina zacala utvaret. Dozvite se, za jakych okolnosti se zrodilo
zdejSi piskovcové udoli a jak toto prirodni dédictvi vyuzivali
k hospodareni mistni lidé.

Délka trasy: 4 km, zacatek trasy je u hradu Kost a konec v obci Vesec
Trvani vychazky: asi 4,5 hod.

Narocnost: Stezka vede po nenarocnych trasach rovinatym terénem. V oblasti
Veseckého Plakanku ale mlze byt podmacena aZz bahnita. Z obce
Vesec vede nejkratsi cesta zpét pod hrad Kost po mistni komunikaci
(2,5 km).

Trasa neni vhodna pro kocarky a osoby s pohybovym omezenim.

Vhodny pocet ucastnikl max. 20-25 osob.
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8 —Vodni Pila

9-Lom

10 — Ruina mlynu

11 — Velké Siré rodné lany

C-Cil

11



Scénare k jednotlivym zastavenim

Hlavni sdéleni

Lidé si drive dokazali zajistit mnoho ze svého Zivobyti z toho, co nabizela jejich
okolni krajina — mékka a tvarna piskovcova krajina udoli Plakanek — krajina, ktera
je zrozena v morské vodé, ktera ve svém nitru dokaze velké mnozstvi sladké vody
vazat, krajina, kterou si rychleji nez jiné, voda zase bere zpét.

Cile interpretacni vychazky

Vzdélavaci

Navsteévnici si uvédomuiji, Ze cela podoba krajiny uz od jejiho vzniku je formovana
vodou — v minulosti slana (piskovcovy fenomén) a v soucasnosti sladka (rybniky,
byvaly mlyn a vodni pila, prameny, dutiny ve skalach).

Védi, Ze piskovce vznikaly v mélkém moti v mistech delt ficnich tokd.
Jsou si védomi toho, Ze piskovec je mékky, tvarny a kiehky material.
Chdpou princip, jakym piskovec pracuje s vodou.

Rozumi terminu jemnozrnna krajina.

Emocni

Navstévnici pocituji obdiv k piskovcové krajiné — k tomu, Ze dokaze uchovavat
zaznamy z davné i blizké historie planety.

Pocituji fascinaci nad tim, jak krajina piskovc( vznikala.

Pocituji inspiraci tim, jak lidé drive dokazali Cerpat z toho, co jim nabizela mistni
priroda.

Pociti obdiv k tomu, jak nasi predci dokdzali hospodarit s malem — dostat z néj
hodné, ale zaroven neplisobit devasta¢né na krajinu.

Pocituji vdécnost a pocit bezpeci v krajiné, ktera je schopna poskytovat velké
mnozstvi Cisté vody vSem Zivym bytostem.



Behavioralni (v oblasti chovani)
Navstévnici jsou zaujati pro téma citlivé a efektivni vyuZiti mistnich zdroju.

Dokazi si uvédomit pestrost krajiny a ocenuji pfijemnost pobytu v ni.
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1. Zastaveni SKALNi OBYDLi BARUSKY
Interpretacni struktura
Fenomén: skalni byt

Téma: ukdzka vyuziti vlastnosti piskovce na vytvoreni skalniho bytu

Sdéleni: Piskovec je diky svym vlastnostem snadno opracovatelny; jde z néj
vytesat i skalni byt.

Fenomén: skalini byt Barusky

Uvodni ¢ast interpretace probiha pred skalnim bytem, poté se skupina pfesouva
donitf.

Fakt 1: Do piskovce pod hradem Kost je vytesan skalni byt, ktery byl obyvan jesté
na pocatku 20. stoleti.

Vyznam: prekvapeni, Ze skalni byt byl obyvéan jesté na pocatku 20. stoleti

uvédoméni, Ze se ve skalnim byté dalo prezit




Naslapné kameny:

vyprdvéni— pruvodce vypravi piibéh dvou Zen, které spolecné Zily ve skalnim byté
az do konce jejich zivotu

ilustrace — vypravéni dopliiuje dobovymi ¢ernobilymi fotografiemi

povzbuzeni predstavivosti — ndvstévnici maji za Ukol si prohlidnout skalni byt
a predstavit si, jak by se jim v ném Zilo

Zapojovaci otazky:
Jak myslite, Ze by se vam na takovém misté Zilo?

A ted' si predstavte, Ze byste do tohoto bydleni k sobé dostali pridélenou
natrvalo dalsi osobu jako spolubydlici. Jak byste se citili?

Univerzalie: chudoba, domov — intimita, preziti

Pomucky:

e historické fotografie skalniho bytu a jeho obyvatelek

Fakt 2: Prostor skalniho bytu, ktery byl vytesan jednoduchymi nastroji, mohl
vzniknout diky mékkosti kamene a pravdépodobné také diky existenci pfirodni
skalni dutiny.

Vyznam: pochopeni, Ze piskovec je lehce opracovatelny a mékky kdmen

uvédoméni, Ze piskovec na rozdil napfiklad od Zuly, skytal relativné
snadnou moZnost vybudovdani skalniho obydli (byla to levna
varianta bydleni)

Naslapné kameny:
demonstrace — privodce rozdrti stisknutim v pésti kousek piskovce

ilustrace — ukazka fotografie jednoduchého néstroje, kterym se piskovec tesal




Zapojovaci otazky:

Jak dlouho myslite, Ze mohlo trvat vytesani bytu?

Pomiucky:

e 2 kousky piskovce
e obrdzek Spi¢dku (nastroj na tesani piskovce)

Scénar pro pravodce

Pravodce pred skalnim bytem seznami navstévniky s faktem, Ze obydli vytesané
do skdly, bylo jesté na pocatku 20. stoleti obydlené. Vypravi navstévnikim
pfibéh: , Ve skalnim byté bydlela Zena jménem Barca, vdova po pacholkovi z hradu
Kost. Tehdejsi majitel hradu nastéhoval svou byvalou zaméstnankyni do skalniho
bytu na doZziti.“ Privodce pozve navstévniky do skalniho bytu, aby si jej prohlédli.
Provazi je a popisuje, co se kde nachazi. Vyzve je, aby si zkusili predstavit, jak by
se jim zde bydlelo. KdyzZ se skupina vrati do obytné mistnosti, poloZi otazku: ,,Kdyz
jste si byt prohlédli. Jak myslite, Ze by se vam na takovém misté Zilo?“ Navstévnici
odpovidaji. MoZna se zde pro clovéka bez majetku dalo docela dobfe prezit.
Privodce se pak zeptd: ,A ted'si predstavte, Ze byste do tohoto bydleni k sobé
dostali pridélenou natrvalo dalsi osobu jako spolubydlici. Jak byste se citili?“ To uz
by bylo asi mnohem téZsi. A to se Barce opravdu stalo. Prlivodce vypravi pfibéh
dal. Popisuje, Ze po roce samostatného bydleni dostala Bar¢a k sobé od vrchnosti
spolubydlici — vdovu po ndadvornikovi, kterd nemohla uz slouZit, protozie
onemocnéla Sedym zakalem. Jmenovala se podle pribéhu také Barca. Lehké to
nebylo. Obé Zeny z pocatku drzely striktné oddélenou domacnost — ve sblizeni jim
,branilo” rozdilné spolecenské postaveni. Postupem casu s pribyvajici chudobou
se vSak skamaradily a doslova seddvaly u jednoho stolu (protoZe ten druhy musely
pravdépodobné prodat). Privodce ukaZe proti svétlu vchodu do skalniho bytu
cernobilé fotografie (efekt ,,meotar”), kde jsou vyfoceny zeny pred svym obydlim.

Priivodce navazuje: ,,Clovék by si Fekl, pro¢ se vlastné v piskovci vytvdrel sekany
byt, to muselo byt tézké. Ale nebylo tomu tak — piskovec je totiz na rozdil
napriklad od Zuly, relativné mékkd hornina.” Priivodce ukaZe kousek piskovce
a rozdrti ho v dlani, druhy kousek piskovce nabidne navstévnikiim: ,Chcete si to
nékdo zkusit?“ Poté vysvétli, Ze skalni byt vznikal za pouZiti jednoduchych
nastrojl a ukdze obrdzek Spi¢aku. Upozorni na vrypy v piskovci, které to dokazuiji.
»Dalsim faktorem usnadnujicim budovdni skalniho bytu, byla pravdépodobné
existence prirozené skalni dutiny, kterou lidé rozsirili. Na ty je, jak pozdéji jesté
uvidime, piskovec bohaty. Skalni byt byl zbudovdn pravdépodobné pred rokem
1850. Vaze se ktomu jeden pribéh, ktery zaznamenal Karel Vdclav Rais, kdyz



navstivil na konci 19. stoleti Barci.” Privodce vypravi pfibéh muze, ktery byt
vytesal. Poté polozi otazku: ,Jak dlouho myslite, Ze muzi trvalo vytesani bytu?“
Podle ptibéhu to byl asi jeden rok prace (nejspis ve volnych chvilich). Pravodce
uzavie zastaveni: , Lidé Zijici v blizkosti skal vyuZivali pro své Zivobyti efektivné
to, co bylo v jejich okoli k dispozici. Do mékkého kamene kutali dutiny pro
uchovdvdni potravin, ochranu drobného zvirectva i jako kaplicky ¢i malé
modlitebny. Pripadné i pro celorocni bydleni, jako to vidime zde.”
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2. Zastaveni POD HRADEM KOST
Interpretacni struktura
Fenomén: hrad Kost i se skalnim masivem, na kterém stoji
Téma: eroze skal jako neustale probihajici zména ohroZujici hrad Kost

Sdéleni: Umisténi hradu na piskovcovy skalni blok ho chranilo pred neprateli, ale
ne pred erozi.

Fenomén: Hrad Kost vystavény na skalnim masivu

Skupina stoji na pésiné v udoli Plakanek, na misté s vyhledem na hrad Kost.

Fakt 1: Diky pozici na skalnim bloku a vodni fortifikaci byl hrad ubranitelny, i kdyz
je postaven v udoli.

Vyznam: odhaleni, Ze existuji i hrady, které se daly ubranit a nemusely byt
postaveny na kopci

pochopeni, jak se hrad v udoli branil




Naslapné kameny:

ilustrace — prlvodce popisuje za pouziti fotografie, kde byla a jak fungovala vodni
fortifikace hradu

vyjddreni pomoci prostredku divadelniho uméni — privodce Cte basen Svatopluka
Cecha, ktera popisuje nedobytnost hradu

Zapojovaci otazky:

Kdyz jste prijizdéli ke Kosti, vzpomenete si, jestli jste hrad nékde z ddlky vidéli?

Pomticky:

o fotografie, letecky pohled na hrad a jeho okoli
e vytiStény text basné

Fakt 2: V nékolika epizoddach historie hradu se stavba v dlsledku eroze skalniho
bloku fitila.

Vyznam: uvédoméni, Ze i kdyz piskovcovy skalni ostroh vypada jako pevny
zaklad pro stavbu, piskovec je podlozim nestabilnim

Naslapné kameny:

citat, parafrdze — prlvodce popisuje fakt nestability piskovcovych masivi
prostiednictvim ¢teni Uryvku z Bible

Zapojovaci otazky:

I kdyzZ byl hrad pro dobyvatele tvrdy jako kost, prece jen existuje néco, co stavbu
hradu v pribéhu véki opakované ohroZuje. Napadne vds, co by to mohlo byt?

Univerzalie: pravda—jak duleZité je stavét na pevném podloZi —nejen své domy,
ale i sv(j Zivot




pokora — i pres nase sebelepsi plany, pfiroda je nakonec mocnéjsi
ai kdyz si casto myslime, Ze to mame ,o0Séfované”, historie
potvrzuje, Ze vétsSinou nedohlédneme konce svych ¢ind

Pomiucky:

e text citatu z Bible

Scénafr pro priavodce

Pravodce: ,KdyZ jste prijizdéli ke Kosti, vzpomenete si, jestli jste hrad nékde z dalky
vidéli? Hrad Kost neni z ddlky prakticky odnikud vidét. Je specificky tim, Ze byl
postaven v udoli. | pres tuto polohu se ale v historii dokazal ubranit. Pomohla
mu poloha na skalnim ostrohu spojend se systémem tzv. vodni fortifikace.”
Privodce pracuje s leteckou fotografii bezprostfedniho okoli hradu a popisuje,
jak fungovala jeho obrana skrze systém rybnik(i a mok¥fadd. O tom, Ze ani Zizka
hrad nedobyl, napsal basef Svatopluk Cech. Privodce precte baser.

1 kdyZ byl hrad pro dobyvatele tvrdy jako kost, prece jen existuje néco, co hrad
v prubéhu véku opakované ohroZuje. Napadne vds, co by to mohlo byt?“
(ndpovéda: z hlediska statiky to mély lepsi pani ve skalnim byté). Hrad stoji na
skalnim suku, ktery neni kompaktni. Privodce ukadZe na premosténou spdru
a vysvétli, Zze diky nejednolitosti skaly ji voda muZe rychleji rozrusovat. | kdyz
hrad vypada na pohled neohrozitelné, nékolikrat probéhlo jeho ficeni. Posledni
oprava se uskutecnila v roce 2020. Hrad se sam tim hroucenim rozpada. Stavitelé
tehdy asi nedohlédli konce svych ¢in(, ale mohli, literatura na toto téma uz tehdy
existovala. Privodce precte uryvek z Bible.

| pfes nasSe sebelepsi plany pfiroda je nakonec mocnéjsi. Postaveni hradu na
skalnim suku, jej ochranilo pred neprateli, ale ne pred erozi. Piskovec je
horninou nestabilni, kterou voda dokaze rychle rozrusit. Pro¢ tomu tak je, si
pfiblizime na dalSich zastavenich.

Kazdopadné Kost je dalSim péknym prikladem toho, jak lidé dokazali vyuzit, co
jim okolni krajina nabizela, aniz by misto pfislo o svoje kouzlo.



3. Zastaveni STUDANKA
Interpretacni struktura
Fenomén: studanka pod skalnim masivem
Téma: studanka jako ddkaz toho, Ze piskovec vsakuje vodu

Sdéleni: Piskovec dokdze diky své poréznosti vsakovat vodu a propoustét ji
v podobé pramen( — diky tomu je udoli Plakanek bohaté na vodu.

Fenomén: studdnka pod skalnim masivem

Skupina se nejprve pokocha studankou a pak se shromazdi u prlivodce pred
naucnou ceduli.

Fakt 1: Piskovec obsahuje drobné kanalky — takzvané praliny, diky kterym vsakuje
vodu.

Vyznam: Prekvapeni, Ze kdmen dokaze vsaknout vodu.
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Naslapné kameny:

demonstrace — kousek piskovce polijeme vodou ze studanky, voda nestece, ale
vsakne se

ilustrace — privodce vysvétli na obrdzku z cedule naucni stezky, jak vznikaji
v piskovcich prameny

Zapojovaci otazky: /

Univerzalie: bezpedi, preziti — dostatek vody

Pomticky:

e kousek piskovce vykotlany tak, aby tvofil mélkou misticku
e nalevka na vodu

Scénaf pro priavodce

Pravodce vyzve ndavstévniky, aby si prohlédli studanku. Poté skupinu shromazdi
u cedule naucné stezky a udéld ,kouzlo” s piskovcem. Poprosi dobrovolnika, jestli
by donesl v nalevce vodu ze studanky a nalil ji trochu na kdmen. Za chvili kimen
otoCi a voda se newvylije, protoZe se vsakla do piskovce. Privodce za pomoci
obrazku na naucné stezce popisSe princip vzniku prament v piskovcich: ,Voda
putuje pralinami aZ k nepropustnému podlozZi, kde v disledku velkého tlaku
vodniho sloupce hledd cestu ven. KdyzZ najde puklinu, vyvéra v podobé pramend.
Sami miiZete pozorovat po cesté, jak je diky tomu udoli Plakdnek hojné na vodu.
A takeé uvidime, Ze to mistni lidé docenovali a vyuzivali k zajisténi Zivobyti. “



4. Zastaveni VRSTVY PISKOVCE
Interpretacni struktura
Fenomén: skalni sténa s viditelnymi vrstvami postupné ukladaného pisku
Téma: piskovcové skaly jako reliéf tvoreny materidlem odnesenym

z Jizerskych hor a Krkonos pred 80 az 100 mil. lety

Sdéleni: Piskovce jsou , presypané Jizerky a Krkonose“ - zrnicka pisku, na které si
v Plakanku mizete sahnout, byla kdysi soucasti pohofi dneSnich Krkonos
a Jizerskych hor.

Fenomén: skalni sténa s viditelnymi vrstvami ukladaného pisku

Skupina stoji kousek za ceduli nau¢né stezky u malé lavicky.

Fakt 1: Priblizné 2 aZ 2,5 km mocna vrstva horniny byla odnesena Fi¢nimi toky
z povrchu ,pra“ Jizerskych hor a Krkonos$ az do delt rek usticich do kfidového
more.

Vyznam: fascinace, Ze se praveé divame na materidl odneseny pred miliony let
z masivu dnesnich Krkonos a Jizerskych hor

prekvapeni, Ze stojime v delté pravéké reky
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Naslapné kameny:
ilustrace — prlivodce maluje proces odnosu a ndsledného usazeni materidlu

stimulace predstavivosti — déti si skladaji rozstfihané obrazky “puzzle” ze Zivota
v druhohornim mofi

stimulace smyslového vnimdni — privodce vyzve navstévniky, aby se dotkli skaly,
jako pozustatku pravékych hor

Zapojovaci otazky:

vétsinou se ptaji hodné sami navstévnici

Pomticky:

e papir

o fix

e podloZka

e rozstfihané obrdazky ze Zivota v mofti v obdobi kfidy
o fotografie delty velké reky

Fakt 2: Piskovec vznikl z vrstev postupné usazovaného pisku, tak jak jej do morské
delty prinasel ficni proud. Tyto vrstvy pisku byly ndsledné ,slisovany” mocnymi
vrstvami dalSiho pfineseného materialu.

Vyznam: uvédomeéni, ze piskovec vznikl z postupné vrstveného pisku

prekvapeni, Ze pisek nepfrineslo more, ale do more ho prinesla az
feka

Naslapné kameny:
llustrace — privodce maluje proces odnosu a nasledného usazeni materialu

pozorovdni — priavodce ukazuje vrstvy pisku viditelné v masivu piskovce, které
dokazuji postupné usazovani pisku




Zapojovaci otazky: /

Pomticky:

e papir
o fix
e podloZka

Scénar pro pravodce

Pravodce: , Kdybyste na tomto misté stdli pred 90 mil. let, tak byste tu urcité
nepotkali ani nohu — tedy lidskou. Tehdy se tu totiZ plavily jen riizné morské
potvurky. Bylo tu more. Privodce poloZi détem na lavicku nékolik rozstfihanych
obrazkda druhohorniho mote, aby je slozily. ,Nachdzime se v misté, kde se drive
potkdvalo more s ficni vodou, byla zde delta pravéké reky.” Privodce ukaze
ilustrativni fotografii delty velké teky. ,Reka, kterd zde tehdy tekla, souvisi se
vznikem piskovcovych skal. PfindSela totiZz do more pisek, ktery omyvala z oblasti,
kterou dnes nazyvdme Krkonose a Jizerské hory.” Prlivodce si bere papir a maluje
proces eroze prahor a nasledné ukladani pisku v delté. Popisuje, jak vznikaly
jednotlivé vrstvy pisku. ,Vedle more tu tehdy byly velké hory, ze kterych stékaly
zurcici toky. Tyto divoké horské toky omyvaly pohori a odndsely z néj postupné
material. Z pravékych Krkonos a Jizerskych hor bylo tak postupné erodovano cca
2,5 km vysky. Pisek se ukladal v delté ve vrstvdch. Celd delta se postupné
posouvala smérem k jihu (zacdtek delty jsou Klokocské skdly, konec je priblizné
1km pred ndmi). Vrstvy pisku byly ndsledné slisovany dalsimi vrstvami
materidlii a vznikl piskovec. Mocnost piskovce starého 90 mil. let je tady 80 m, tj.
30 m nad ndmi a cca 40-50 m je jesté pod ndmi.” Prlivodce poté ukazuje
navstévniklm na skdle pres udoli, Ze vrstvy jsou jesté dnes dobre rozliSitelné a Ze
dokonce se zjejich sklonu dd vycist smér ficniho proudu, ktery je prinasel.
Nakonec prlvodce vyzve navstévniky, aby si cestou sahli na skdlu — dotkli se
kouskU pisku, které kdysi davno tvofily vrcholky hor —,, pra“ Krkonos a Jizerskych
hor. ProtoZe jednoduse feceno: ,, Piskovce jsou pfesypané Krkonose a Jizerky.“
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5. Zastaveni DUTINY V PISKOVCI
Interpretacni struktura
Fenomén: dutiny v piskovcové skale

Téma: dutiny ve skale jako skalni utvar vznikly rozpusténim vapencovych
shlukt (neboli konkreci) rozpusténych tél morskych organisma

7 v

Sdéleni: Dutiny ve skdle jsou byvalé hrbitovy morskych zivacka.

Fenomén: dutiny v piskovci

Skupina stoji na travniku pred skalnimi dutinami, pokud mozno tak, aby nikdo
nestal v cesté nebo na jeji druhé strané (kolemjdouci rusi pfi ¢teni pribéhu).

Fakt 1: Dutiny vyplachla sice sladka voda, ale proces jejich vzniku zapocal uz ve
vodé morské.

Vyznam: prekvapeni, Ze dutiny ve skale jsou dlikazem bohatého morského
Zivota




Naslapné kameny:

pribéh — privodce Cte pribéh morského prvoka, o tom, jak vznikly skalni dutiny

Zapojovaci otazky: /

Univerzalie: v nasem hmotném svété nic neni stalé, vSechno se neustale meéni
jedind pevnost je v citu — laska

Pomticky:

e obrazky dirkonoscl

e vytistény pribéh dirkonosce Jary

e kousicek organického materialu napf¥. klacik
e musle

Scénaf pro priavodce

Privodce na uUvod promluvi o dutindch v piskovci: ,Za mnou vidite specifické
dutiny v piskovci. Kdybychom hledali prvopocdtky toho, kdy dutiny zacaly
vznikat, dostaneme se zpdtky do obdobi druhohor, kdy tady bylo more. Dutiny
byly totiZ prapivodné takové malé hrbitivky, hrbitivky morskych Zivacka. Jak
se to pfihodilo? V mofi tehdy Zilo mnoZstvi malych organismi s vdpenitymi
schrankami, napriklad dirkonosci nebo mrizkovci.” Pravodce ukaze navstévnikim
obrazky organismu. ,Jeden takovy dirkonosec se jmenoval Jdra. Poslechnéte si,
jak se mu tady Zilo.” PrGvodce cte pfibéh dirkonoSce Jary:

»Zdravim Vds. Jmenuju se Jdra a jsem dirkonosec. Moznd nds, dirkonoSce nezndte.
To je asi proto, Ze jsme velmi mali tvorové. A pfitom jsme o stovky miliond let starsi
ne? vy lidi. Zijeme v mofich a ocednech, kde si vytvdfime takové opravdu
malinkaté vdpnité schranky s mnoha otvirky pro nase drobné panozky. Mdme
radi hlavné slanou morskou vodu. Nékteri z nds ale dokdZou Zit i v usti rek, kde je
smichand voda sland se sladkou. A to je i mdj pfipad. Zil jsem si tu krdsné pfi usti
velké reky v ddvnych dobdch. Byly tu veliké piscité podmorské duny se spoustou
potravy. A to teplicko. Jediné, co mi kazilo radost, byly obcasné velmi silné boure.
A pravé jedna z téchto bouri se mi stala osudnou. Zrovna jsem si hledal néco
k snédku na své duné, kdyz se prihnaly mocné viny. Foukal silny vitr a more bicoval
prudky dést. Reka zadala mohutnét a brala s sebou vse, co ji pfiglo do cesty.
Najednou se z ni vyplavilo obrovské mnoZstvi pisku, které mé i mé kamarddy



pohrbilo na nasi duné. Zistali jsme zasypdni pod obrovskou vrstvou ndnosu.
A to byl konec mého pribéhu...i kdyZ vlastné ne uplny. KdyZ se po mnoha a mnoha
letech nase duna dostala opravdu hluboko pod vrstvy pisk( a Stérkd, které reka
postupné prindsela, zacaly se dit divné véci. VSechen ten materidl nad ndmi nase
schrdnky silné stlacoval a kolem zacalo byt velikdnské teplo. V té dobé se nase
»kostricky”, tedy vdpnité schranky zacaly rozpoustét a putovat se slanou vodou
mezi zrnky pisku...”

Privodce pokracuje: ,Tak jak jste slyseli, Jara se ndm na konci Zivota uplné
rozpustil. To nase schrdnky cekd jednou taky :) Pro nds je ted dlezité, co bylo ddl.
Rozpusténé schrdanky se totiz zacaly, putujice mezi zrnky pisku, shlukovat kolem
organickych materidlt. Napfiklad kolem takovéto malé vétvicky a vytvorily kolem
ni kulovity prostor vice vdpnity neZ okoli. Takovy hrbitivek.” Privodce ukdaze
nazorné na nékteré z dutin. ,,KdyZ pozdéji dochdzelo k vzniku piskovce, lisovdnim
vtéchto mistech (hrbitivcich) se zrnka pisku pfes vdpenité slozky do sebe
nedokdzala dobre zamknout. Pozdéji more odeslo a do skal zacala proudit sladkad
voda. Ta vdpencové shluky (tzv. konkrece) rozpustila a vymyla je i se zrnicky
pisku. A nam tady zistaly tyto podivuhodné dutiny.

A to je uplny konec pribéhu dirkonosce Jary, sladka voda nakonec vypldchla
hrbitivky a odnesla je zpdtky do more.

Ztoho plyne zavér, Ze: Kazdy kmofi dopluje, nékdo drive a nékdo
pozdéji...Priivodce zanotuje...aneb vsechno z naseho hmotného svéta je pomijivé
a neustdle se méni...ale nastésti: Kdo v Zivoté miluje, at neztrdci nadéji... jsou
i hodnoty stdlé.”

! Rozpusténé vapenité schranky, které nejsou soucasti konkreci, funguji jako
pojivo, které se podili na zpevnéni piskovce.

! Uvnitf skal se pravdépodobné nachazi i vapenité konkrece, které zatim
nejsou vyplaveny.



6. Zastaveni U RACKA
Interpretacni struktura
Fenomén: skala se zkamenélou chodbi¢kou morského koryse
Téma: skala ukryva kratky pribéh (v fadu hodin ¢i minut) ze Zivota racka,

ktery Zil pred 90. miliony let

Sdéleni: Piskovce jsou pozoruhodné archivni materidly — mtzeme si z nich precist
napriklad kratkou epizodu ze Zivota racka, ktery obyval kfidové more.

W
£
R

Fenomén: skdla se zkamenélou chodbickou koryse a detail chodbicky

Fakt 1: Na skdle vidime nékolik vrstev pisku, které se usadily v fddu nékolika minut
¢i hodin.

Vyznam: prekvapeni, Ze vrstva se vytvofila za tak kratkou dobu
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Naslapné kameny:

pozorovdni — Prlivodce ukazuje skupiné nékolik tenkych vrstev pisku usazenych
v piskovcovém masivu — kazda jedna vrstva vznikla v fadu nékolika hodin, di
minut.

Zapojovaci otazky:

Jak dlouho byste si tipli, Ze mohl trvat vznik této jedné vrstvy pisku (nikoli
piskovce)?

Pomticky: /

Fakt 2: Dlkazem toho, Ze vrstva vznikla za tak kratkou dobu, je otisk chodbicky
morského racka.

Vyznam: fascinace, ze ve skala dokazala uchovat informaci o kratkém
casovém useku z pradavného obdobi

Naslapné kameny:
pozorovdni — pravodce ukazuje zasypanou chodbicku racka

polidsténi — Chodbicka racka je jeho domeckem. Stejné jako mély Barci domecek
v piskovci, mél ho i rdcek v pisku, jen o mnoho milion( let dfive.

Zapojovaci otazky: /

Univerzalie: pokora — malost ¢lovéka, lidstva ve srovnani se stafim geologickych
procesl

Pomiucky:

e obrazek morského racka




Scénaf pro priavodce

Privodce pfivede navstévniky ke skale z boku zprava a ukdze jim odliSitelné vrstvy
piskovce: ,Zde vidime postupné usazovdni pisku velice zblizka.” Poté poloZi
otazku: ,Jak dlouho byste si tak tipli, Ze mohl trvat vznik této 20 cm mocné vrstvy
pisku (nikoli piskovce)?“ Navstévnici tipuji. Privodce odkryje sprdvnou odpovéd:
»KaZda jedna vrstva zachycuje nékolikaminutovy déj, kdy byl Ficnim proudem
prinesen ndnos pisku (pravdépodobné pfi vétsim rozvodnéni). Mohlo to byt
20 minut prudkého desté a pak dlouho nic. MiZete a nemusite mi vérit, ale ja
mdm tady ve skdle dikaz.” Privodce ukaze ndvstévnik(im ve skale zachovaly otisk
chodbicky moftského koryse. ,,V druhohornim mofi v pisku Zili rizni Zivocichové,
podobni dnesnim — plzi, korysi atd. Stavéli si v pisku své domecky. Podobné jako
Barci, ale 0 90 mil. let drive. Kdyz ale pfisly mohutné desté, mohlo se stdt, Ze jejich
domecek byl zasypdn, protoZe reka prinesla najednou velké mnoZstvi pisku. Pak si
z néj museli prohrabat chodbicku na povrch, kde mohli lovit potravu. Z chodbicky,
kterd je vidét ve skdle, dokaZzeme precist, Ze ndnos této vrstvy nemohl trvat prilis
dlouho. Rdcek se ze svého domecku musel v relativné kratké dobé prohrabat
k potravé.” Priivodce uzavrie zastaveni: ,Vidime, Ze udoli Plakdnek uchovdvad
informace o svych obyvatelich po velmi dlouhou dobu. V archivu mékkého
piskovce jsou ,slozky” staré 100 let (Barci) ale i 90 miliond let.!”
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7. Zastaveni RELIKTNi BORY NA OKRAJI SKAL
Interpretacni struktura
Fenomén: reliktni bory na okraji skal
Téma: poréznost piskovce jako vlastnost zdsadni pro preziti stromU na jeho

vrcholcich

Sdéleni: Borovice by na vrcholcich skal neprezily, kdyby piskovec nebyl porézni.

Fenomén: bory na vrcholcich skal

Prlvodce zastavi se skupinou za lavkou na zacatku povdlkového chodniku. Zde
probihd prvni ¢ast zastaveni. Druhd ¢ast zastaveni se odehrava az na hrazi
Oborského rybniku.

v

Fakt 1: Borovice prezivaji na extrémnim stanovisti diky vodé, kterd putuje
v porech a puklinach piskovce.

Vyznam: udiv, Ze voda dokaze v piskovci také vzlinat

pochopeni, Ze stromy na piskovci jsou dobre zasobeny vodou, i kdyz
skala vypada sucha




Naslapné kameny:

demonstrace — pravodce polozZi piskovec do misky s trochou vody, kdmen po chvili
vodu nasaje

ilustrace — privodce za pouziti kontrastu, tj. obrdzku usychajicich borovych lest
v Polabi popisuje vyhodnou polohu strom( na vrcholku piskovcové skalni véze

Zapojovaci otazky:

Vidéli jsme Sestilety porost, jak je asi zhruba vysoky, kolik let byste hadali této
borovici?

Univerzdlie: prezZiti — dostatek vody

Pomiucky:

e kousek piskovce

e mélka miska

e nalevka na vodu

e fotografie usychajicich bor( z Boleslavska
o fotografie skaly s vyznacenou borovici

Scénar pro pravodce
Stanovisté 1 - za ldvkou na zacatku povalkového chodniku:

Privodce upozorni skupinu na vzrostlou olSinu. Porost zde vznikl obrazenim
parezl po vykacenych olSich a ndletem. Jedna se o hezky priklad pfirozené vzniklé
vegetace podmaceného stanovisté. Prlivodce upozorni, Ze takto vypada porost
zhruba po 6 letech rlstu (vykaceni porostu probéhlo v roce 2015).

Stanovisté 2 — hraz rybniku Obora:

Cela skupina se presune aZz na hrdz rybniku. Zde prdvodce upozorni na nizké
borovice nahofe na okraji skal a poloZi otazku. , Vidéli jsme sestilety porost, jak je
asi zhruba vysoky, kolik let byste hddali tamhleté borovici?“ Ukaze na borovici na
vrcholku skaly a pouzije zaroven fotografii mista, kde je borovice vyznacend
krouzkem. Navstévnici tipuji vék. ,Malé borovice kolem 40 cm vysky maji
paradoxné stdari aZz kolem 60 let. Vrcholky skal jsou extrémnim stanovistém, kde



je mdlo Zivin, vysoké teploty a velké mrazy. Borovice zde doriistaji velice pomalu
a o pozndni mensiho vzristu. NepreZily by zde vibec, kdyby piskovec nebyl
porézni.” Privodce navaZze pokusem — do mélké misky nalije trochu vody. Do
misky poloZi kousek piskovce. Piskovec zacne vodu z misky pomalu nasdvat.
,Stromum tedy pomdhdad nejen to, Ze piskovec vsakuje destovou vodu, ale i fakt, Ze
jim voda dokdZe vzlinat. Diky siti jemnych prilin v ném funguje princip kapildrniho
vzlindni. Koreny stromd, které sahaji mnohdy aZ na upati skal se tak i v obdobi
velkého sucha mohou svlazit.“ Prlivodce ukaZe skupiné jako kontrast fotografii
usychajicich borovych porost(i v Polabi. Na piskovcovych masivech je situace lepsi
— stromy si mohou sahnout do zasobarny vody v piskovci.

PAUZA NA SVACINU:

Pravodce vyhlasi pauzu na svacinu. Navstévnici svaci na hrazi rybniku. Piskovec
v misce ma béhem této doby ¢as Uplné se nasdknout vodou. Po svaciné si jej jesté
spolecné s navstévniky privodce prohlédne.

"Diky hojnosti a dostupnosti vody je krajina piskovct v udoli Plakdnek Zivotoddrnd
jak pro rostliny, tak i pro lidi. Jesté pred tim, neZ k nam byl zaveden elektricky
proud, museli se lidé spoléhat na zdroje energie v jejich okoli. Jak to délali
v Plakdnku se dozvime na dalsich zastavenich.”



8. Zastaveni VODNI PILA
Interpretacni struktura
Fenomén: misto, pod hrazi rybniku Obora, kde byvala vodni pila
Téma: vodni pila jako ukazka toho, jak lidé dokdzali moudre vyuZit hojnost

vody v Plakanku pro zajisténi svého Zivobyti

Sdéleni: Zahloubend piskovcova udoli jsou idedlnimi misty pro vznik rybnikg.
Mistni lidé to dokdazali dobfe rozpoznat a energii shromazdéné vody vyuZit pro
svou obZzivu, aniz by tim vyplenili mistni ekosystémy — pokud néjaky zanikl, vznika
novy.

] £

Fenomén: misto, kde byvala vodni pila

Skupina stoji pod hrazi vedle mostku, v misté, kde vytéka z rybniku potok.

Fakt 1: V mistni krajiné je idedlni misto pro vznik rybniku zafizlé a seviené
piskovcové udoli.

Vyznam: pochopeni, Ze piskovcova udoli jsou pro zaklddani rybnik( pfirozené
uzpusobend
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Naslapné kameny:

llustrace — priivodce na ortofotomapé ukazuje mnozstvi rybnikd v udoli Plakanek
a jeho okoli

Zapojovaci otazky:

Jaké zndte rybniky v Ceském rdji?

Pomiicky:

e ortofotomapa Plakanku a jeho okoli

Fakt 2: Mistni lidé vyuZili energii vody z rybniku pro porez dfeva na vodni pile.

Vyznam: prekvapeni, Ze existuje pila pohdnénd vodou

uvédoméni, Ze lidé drive byli nuceni mnohem vice pfemyslet o tom,
jaké zdroje jim nabizi jejich blizka krajina

Naslapné kameny:

ilustrace — ukazka fotek vodni pily

Zapojovaci otazky: /

Univerzalie: zajisténi zZivobyti

znalost ,své“ krajiny

Pomticky:

o fotografie vodni pily



Scénaf pro priavodce

Priivodce se na Uvod zeptd: ,Zndte nékdo néjaké rybniky v Ceském rdji?“ Spole¢né
s Ucastniky postupné dojde k faktu, Ze skoro vSechny jsou v piskovcovych udolich
a ze jich je v Raji opravdu hodné. Zjisténi jesté posili ukazkou mapy vyrezu krajiny
v okoli udoli Plakdnku, kde je cca 6 rybnik(l. Poté jen zopakuje, Ze zasobarna vody
v pérech piskovce syti prameny, které napajeji rybniky v udolich. Piskovcova
udoli jsou diky svému tvaru a vodnatosti idealni mista pro zakladani rybnikd.
,KdyZz se podivime na rybnik Obora, vidime, Ze zde lidé chytre vyulZili uzkého
sevreného udoli. Umistili hrdz do mista, které je jesté relativné uzké a zdaroven pred
rokle, ze kterych by do rybnika stékaly splachy a zazemriovali jej. Stavba hrdze
vyuziva charakter a tvar, ktery pfirozené nabizi krajina, takZe lidé s ni neméli
zbytecné energetické vydaje.

My uZ o tom dnes tolik neuvazujeme, protoZze mame energie dost, ale pro né tehdy
to bylo nezbytné. V dobé, kdy jesté nebyla elektfina, vnimali lidé nutné mnohem
vice, jaké zdroje maji k dispozici ve svém okoli. Zdroven tento energeticky limit
vedl ke zméndam, které nebyly pro krajinu tak devastujici. Lidé v Plakdnku vyuZili
rybnik k ziskavdni energie pro porez dreva. Na misté, kde stojime, byvala vodni
pila. Pfes noc se v rybniku shromazZdovala voda a ve dne ji upoustéli a pohanéli
Jji pilu.” Prlivodce ukazuje zbytky stavby v terénu a fotografie vodni pily. Poté se
vraci k ekologické roviné: , TakZe tady pravdépodobné zanikl ekosystém baZina,
ale vznika ekosystém rybnik. Opét se dostdvdame k tomu, Ze lidé v Plakanku
dokdzali vyuZit ke své obZivé, co jim krajina nabizela, aniZ by zdevastovali jeji
charakter.”

! Vkrajind Ceského raje pFirozend jezera ve stfedovéku a novovéku
prakticky nebyla, tam kde jsou dnes rybniky, byly spiSe moktady a baziny.

! Pfed vodni pilou byla voda z rybniku vyuZivana pro mleti obili, pfiblizné
v misté domu za hrazi.
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9. Zastaveni LOM
Interpretacni struktura
Fenomén: piskovcovy lom
Téma: piskovcovy lom jako pfiklad vyuziti mékkosti piskovce pro ziskavani

stavebniho materialu

Sdéleni: Barevna skalni sténa byvalého lomu je dlikazem toho, Ze lidé dokdzali
tézit piskovec diky jeho mékkosti i s minimem nastroju.

Fenomén: stény byvalého piskovcového lomu

Skupina stoji u pésinky v misté, odkud je vidét na stény piskovcového lomu.

Fakt 1: TéZba piskovce v lomu probihala manualné — postupnym odtesavanim
jednotlivych stuka.

Vyznam: uvédoméni, Ze piskovec diky své mékkosti byl relativné dostupnym
mistnim stavebnim materidlem

Naslapné kameny:

vysvétleni — prlvodce vypravi, jak se v lomu kdysi téZil piskovec




Zapojovaci otazky:

Jak na vds plisobi skalni stény? Jak se vam misto libi?

Univerzalie: harmonie — harmonické prostredi k Zivotu

Pomiucky: /

Scénar pro pravodce

Privodce popisuje, jak se v lomu dfive tézZil piskovec:,, TéZba probihala postupné.
Vedle skaly bylo leseni, ze kterého byly postupné odtesdvany spicadkem bloky
piskovce. Ve skdle miZete vidét linie zates( v riiznych smérech, tj. tam a zpdtky.
Kdyz se odtesala celd fada zboku, tak se jesté sekaly a odsipovaly zespod za
pomoci klinG jednotlivé Stuky. Poté Sli kamenici zase zpdtky, vidime zdtesy
v opacném sméru.“Priivodce ndsledné poukaze na letopocty, které jsou vytesany
do skalnich stén: ,Zajimavosti tohoto mista jsou do skalnich stén vytesané
letopocty. Kamenici totiZ nechdvali cerstvé otesané skalni stény nékolik let vyzrat.
V pribéhu casu skdla vytvrdla — vytvorila skalni krustu. Diky letopoctu kamenici
védeéli, kdy uz je mozné ji opét odtézit.”“ Privodce poloZi otdzku: ,Jak na vds plsobi
skalni stény? Jak se vam toto misto libi?“ Navstévnici sdileji své dojmy z mista.

! Prlvodce mlZe navazat doplnénim: ,MozZnd se shodneme, Ze tento maly
lom ponechany svému osudu, je zajimavym zpestfenim mistni krajiny?
Dalsi hezkd pamdtka, jak lidé vyuZivali krajinu drive. Tj. v malém, ale co
nejvice efektivné a vysledky nejsou tolik rusivé. Dneska je to hezké
i ekologicky unosné, ne-li obohacujici.

MoZnd by to pro nds mohla byt inspirace. Oni to sice nedélali védomé, ale
my se o to muZeme snaZit. Mdme vice informaci. A zde vidime, Ze
harmonie, kterou v krajiné zachovdme, se ndm vraci - viz. prijemny zdZitek
zlomu.”

! Tvorba piskovcové krusty je sloZity proces, ktery se déje v souvislosti
s odparovanim vody. Podili se na ném také fasy Ci liSejniky, které skalu
prorustaji.

!V eském raji byly ¢asté dva typy tézby — jednim z nich bylo klinovani
drevénymi kliny (zejména pro odlamovani vysokych masivid) a druhym
odtesavani jednotlivych fad bloku z piskovcového masivu.

! Pokud si prlivodce zvoli pro vyklad vhodné misto, stény lomu zesiluji jeho
hlas. MUzZe tim obohatit interpretaci o pisobivy akusticky zazZitek.
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10.Zastaveni RUINA MLYNU
Interpretacéni struktura

Zastaveni u byvalého mlynu je dopln&nim zastaveni VODNI PILA. Interpretaéni
zameér je obdobny.

Fenomén: ruina mlynu ve veseckém Plakdnku

Skupina si prohlédne ruinu byvalého mlynu a poté se shromazdi u pottcku, kde
probihd ¢teni pribéhu.

Naslapné kameny:

vypravéni — pravodce Cte pribéh o utopeném mlynafri

Pomticky:
e obrazky mlynského kola
e vytiStény text pribéhu
Scénar pro privodce

Privodce zavede navstévniky do ruiny mlynu. Ukaze, kde bylo mlynské kolo a kde
stadl dm. Poté ndavstévniky shromazdi pfed mlynem u potlicku a ¢te nahlas celé



skupiné pribéh o utopeném mlynari, pfipadné muze nechat Cist i vétsi déti. Cilem
je zazitek spolecného poslechu pribéhu.

Skupina pak dale pokracuje po pésiné smérem k Vesci, po pravé strané je zahy
vidét zbytek zazemnéného rybnika, ze kterého Sla voda do mlynu. Privodce
vysvétluje, Ze je zde také stejné jako u pily vidét, jak lidé hospodafiliumné s tim,
co méli k dispozici ve svém okoli. V noci zadrzovali vodu v rybniku a ve dne ji
upoustéli — mleli mouku. Dnes je zde misto rybnika jen bazina. Od té doby, co
mlyn pfestal fungovat, se o néj nikdo nestaral, a rybnik se postupné zazemnil.

! Predpokladame, Zze na zazemnéni rybnika mélo vyrazny podil sceleni poli
a splach ornice —tak jako tomu je v pfipadé rybnika Obora, ktery byl v roce
2020 od bahna cistén plovouci odsavaci stanici.
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11.Zastaveni VELKE SIRE RODNE LANY
Interpretacni struktura
Fenomén: plochy scelenych poli v okoli obce Vesec
Téma: velké plochy poli jako ukazka promény charakteru zemédélské

krajiny od konce 19. stoleti

Sdéleni: Jesté pred sto lety byla nase krajina o poznani pestrejsi — oko se mélo na
¢em zachytit a potésit - nasi predci se v takové krajiné dokazali uzivit a zaroven ji
udrzovali pestrou a ekologicky stabilni.

Fenomén: krajina scelenych poli v okoli Vesce

Skupina stoji na polni cesté do obce Vesec, kousek pred dfevénou lavic¢kou.

Fakt 1: To, co si pod souslovim ,velké Siré rodné lany” predstavujeme my dnes,
uz zdaleka neni to samé, co pred vice nez 100 lety pod témito slovy vidély oci
a basnicky duch J. V. Sladka.

Vyznam: uvédomeéni, o co jsme pfisli v dUsledku velkoméfitkovych zmén
v zemédélské krajiné

pochopeni, Ze nasi predci dokdzali zvldadnout oboji — uzivili se
a soucasné udrzovali krajinu pestrou a ekologicky stabilni,
nepretézovali ji




Naslapné kameny:

vyjadreni pomoci prostredki divadelniho uméni — privodce Cte basen J. V. Sladka,
Velké Siré rodné lany (1889)

ilustrace — privodce pouZivd obrazky maleb krajiny Sobotecka z minulého stoleti

Zapojovaci otazky:

Jak asi vypadaly velké siré Iany pred sto lety. Co na nich bylo jiné?

Pomticky:

e vytiStény text basné
e fotografie maleb krajiny Sobotecka
e |etecka fotografie krajiny z 1. pol 20.st

Scénaf pro privodce

Prlvodce: ,Cestou udolim Plakdnek jsme se vrdtili pomérné daleko zpdtky v Case.
Ted' jsme se z udoli vynorili zpdtky. Vidite, Ze okolo nds vitd krajina dneska. Jd
tomuto mistu pracovné rikdm velké Siré rodné ldny. A tento ndzev mé inspiroval
i k tomu, abych zapdtral v historii po stejnojmenné bdsni. Jd ji ted’ prectu a zkuste
se spolu se mnou zamyslet nad tim, jak asi vypadaly velké Siré lany pred sto lety.
Co na nich bylo jiné? Ale nejdrive si trochu prosvistime slovicka: souvrat — konec
pole, kde se obracel pluh; uhor — ¢dst pole docasné leZici ladem; Zirné — urodné.”
Privodce s navstévniky ddvd dohromady vyznam slov, kterd uz se z nasi reci
vytratila. Poté s pomalym prednesem precte basen:



Josef Vdclav Sladek
Velké, siré, rodné lany

Velké, siré, rodné ldny,
jak jste krdasny na vse strany,
od souvraté ku souvrati
jak vds dnes to slunko zlati!

Vlavé Zito jako brehy,
kvétnd luka pind néhy,
na thoru, v Zirné krase,
pokojné se stddo pase.

Nad vdmi se nebe klene
jako v kvétu pole Inéné,
nad lesy jen z modrosira
pdra v tichy dést se sbird.

A jak slunce vds tak zhfiva
a jak cvréek v klasech zpiva,
vsifivddl, vy rodné ldny,
budte vy ndm poZehndny!

Pravodce diskutuje s ndvstévniky, v ¢em jsou okolni Siré lany dnes jiné, nez byly
v dobdch J.V. Sladka. Vétsi rozmanitost, pestrost ekosystému, barev, Zivota. Poté
na zem rozlozi obrazky maleb sobotecké krajiny z obdobi pfiblizné pred 100 lety.
Nasi predci se dokazali ze stejné krajiny uzivit a zaroven ji udrzovali pestrou
a ekologicky stabilni, nepretézovali ji (jejich cilem bylo prezit a nasim?).
Pravodce: ,,Kdyby se ndm podafilo do krajiny vrdtit trochu z té pestrosti, kterou
méla dfive, ndm i prirodé by se Zilo Iépe. MozZnd sami vlastnite kousek pudy, at uz
je to kvétindc¢ v okné, zahrada nebo pole. TakZe k té pestrosti a krdse muZete
pfispét. Krajina, kterd je pestrd na mnoho riznorodych ploch, se nazyvd
jemnozrnnd. Krajina Ceského rdje je nazyvdna jemnozrnnou krajinou, protoZe si
i pres historické zmény uchovala hodné rozmanitych ploch a je velice pestrd. To
jsme koneckonci vidéli i béhem vychdzky udolim Plakdnek a vy se tim miZete
kochat po zbytek své dovolené.”



ZAVERECNA REFLEXE

Reflexe probiha na ndvsi obce Vesec. Privodce pfipomene hlavni body na cesté
od pocatku az sem a zmini univerzalie, kterych jsme se dotykali. Poté se zepta:
,Dosli jste k néjakému uvédomeéni, které si z této vychdzky pro sebe odndsite
a chtéli byste ho sdilet? Pripadné néjaky aha moment, co vds prekvapilo? Nebo
néco, co vam vrta hlavou?” Priivodce navaZe na reakce navstévnik( a na zavér
komunikuje, pfipadné pouze doplni ¢i zdGrazni hlavni sdéleni celé vychazky.

SEZNAM VSECH POMUCEK

Z1

Z2

Z3

z4

Z5

Z6

historické fotografie skalniho bytu a jeho obyvatelek
2 kousky piskovce
obrdazek Spic¢aku (nastroj na tesani piskovce)

fotografie, letecky pohled na hrad a jeho okoli
vytistény text basné
text citatu z Bible

kousek piskovce vyhloubeny tak, aby tvofil mélkou misti¢ku
nalevka na vodu

papir

fix

podlozka

rozstfihané obrazky ze Zivota v mofi v obdobi kfidy
fotografie delty velké reky

obrazky dirkonoscu

vytistény pribéh dirkonosce Jary

kousicek organického materialu napf. klacik
musle

obrazek morského racka
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kousek piskovce

mélka miska

nalevka na vodu

fotografie usychajicich bor(i z Boleslavska
fotografie skdly s vyznacenou borovici

ortofotomapa Plakanku a jeho okoli
fotografie vodni pily

obrazky mlynského kola
vytistény text pribéhu

vytistény text basné
fotografie maleb krajiny Sobotecka
letecka fotografie krajiny z 1. pol. 20. st.



ODBORNE TEXTY

1. SKALNi OBYDLi BARUSKY
Historie skalniho obydli:

Lidé zili v jeskynich a skalnich dutinach jiz od pravéku. Jedno takové zachovalé
utocisté vykutané ve skale, obyvané jesté na pocatku 20. stoleti, se nachazi
v Chranéné krajinné oblasti Cesky raj. Dodnes je tu ¢asteéné mozné vypozorovat,
jaké to asi bylo bydleni. Rozvoj mistni lidové architektury ma diky charakteru
pfilehlého prirodniho prostiredi svoje zvlastnosti. Lidé Zijici v sevieni skal zacinaji
mékky piskovec v okoli svych ptibytkl opracovdvat, pouzivat ke stavebnim
uceldm, a hlavné se do néj zavrtdvat. Dutiny vykutané do skalnich srazu jsou ¢asto
vyuzivany k uchovavani potravin, k ochrané drobného domaciho zvifectva
a nékdy i k sakrdlnim Gcelim jako kaplicky ¢i malé modlitebny. Jedna takova
dodnes zachovana dutina nad severozapadnim okrajem Cerného rybnika zvana
Barusky, je pak pfikladem toho, jak piskovec Ceského raje slouzil lidem i jako
celoro¢ni obydli.

Nevime, kdo a za jakym plvodnim ucelem umeélou jeskyni do skaly vyhloubil.
Vime jen, jak to udélal. | dnes je dobie patrné, Ze k hrubému otesani strop( a stén
pouzil Spicak, zatimco podlaha byla pryskana pemrlici. Jednalo se o od stfedovéku
béZné havirské nastroje, hojné pouzivané i ke kamenickym a stavebnim ucelm.
Ze zpUsobu provedeni opracovani piskovce se vSak da usuzovat, Ze Barusky
nevyhloubil zkuseny profesionalni kamenik. Pfechody stén a stropl jsou oblé,
nenajdete zde pravy Uhel, a kromé podlahy ani rovnou plochu. Jistou preciznost
opracovani, ostré rohy a snahu zachovat pravé uUhly je moiné zaregistrovat
u mensich kamennych detail(, jakymi jsou police, okna, sokly ¢i koryto v chlivku.
Skalni byt ma pét mistnosti. Hlavnim obytnym prostorem Barusek je k vychodu
orientovand nejvétsi dutina jeskyné — svétnice. Prichodem otolenym do
jihozdpadniho sméru se ze svétnice postupné vchazi do spizni komory, odtud
severozapadné do siné, a nakonec do severné orientované cerné kuchyné. Ta jiz
zase bezprostfedné sousedi s obytnou svétnici, je s ni propojena spoleCcnym
Clenitym topenistém, které sevieny prstenec mistnosti skalniho obydli uzavira.
O néco pozdéji, zfejmé az po roce 1911 pak byla k sini od jihozapadu pfipojena
jesté patd mistnost, jen v hrubych a v oblych tvarech vyvedeny nizky chlivek.

Co se ale da dnes z pouhého kamene vypozorovat o dalSim vybaveni tohoto bytu?
Do skalniho objektu se vchazelo dvéma otvory od vychodu a od severu. Vchod
vychodni, vedouci do svétnice, byl osazen dvojitymi svlakovymi zavésovymi
dvermi opatfenymi nadpraznim svétlikem, vchod severni pak jednoduchymi
zaveésovymi dvermi vedoucimi do ¢erné kuchyné. Okenni otvory uzavirala do na
miru tvarovanych dfevénych ramua usazena dvouktidla okna, jak o tom svéddci
i dochované dobové fotografie. Ze stén vnitfniho prostoru se da vypozorovat, ze



svétnice a Cerna kuchyné byla vybilena vapnem, v hlavni obytné mistnosti Ize
dokonce nalézt zbytky zeleného ténovani. Svétnice byla vytapéna nepfimo
z ¢erné kuchyné. V ni bylo na piskovcovém soklu situovdano oteviené ohnisté
a nad nim pod stropem usti Sirokého dymniku, odvadéjiciho kour nahoru mimo
objekt. Topenisté bylo vybaveno kamny a peci, do nichZ se rovnéz pfrikladalo
otvory z kuchyné. Soucasti topenisté byl i otevieny krb ve sténé svétnice, ktery
plnil predevsim funkci zdroje svétla pro hlavni obytnou mistnost.

Neni zndmo, kdo byl prvnim obyvatelem Barusek. Nevi se ani, kdy byly do skaly
vyhloubeny. Obydli vSak nese znaky tradi¢niho trojdilného vesnického domu
komorochlévniho typu a s pomoci znalosti zmapovaného vyvoje lidové
architektury odbornici usuzuji, Ze vzniklo nékdy pred rokem 1850. Neni-li ale
k dispozici Zzadny historicky doloZzeny pramen o okolnostech vybudovani tohoto
svérazného bytu, mlZeme sdhnout alespon po povésti, kterou podle vypravéni
jedné z obyvatelek jeskyné, zapsal v roce 1895 Karel Vaclav Rais.

Tato povést vypravi o tom, Ze pred skalou, do které je byt vyhlouben, staval kdysi
domek, v kterém Zil pansky pastyr se synem. Kdyz syn vyrostl, oZenil se a prived|
si do nevelkého staveni svou Zenu. Jak uz to tak ale byva, zacal po ¢ase mladé
nevésté otec jejiho muze ve spole¢né domacnosti prekazet a spor se postupné
nepfijemné vyhrotil. Stary pastyf uz dal nechtél a nemohl snaset protivnou
snachu i rozhodl se proto k zoufalému cinu. Sebral $picak, lopatu a do skaly za
svlj domek si zacal hloubit vlastni utocisté. Dlabal do piskovce dny a tydny
a dlabal usilovné. Dira ve skale byla po ¢ase tak velka, Ze v ni mohl pohodIné spat,
ale nestastny muz tesal do kamene dal. Vykutal do skaly nejen prostornou
svétnici, ale za ni komoru i sifi, a nakonec se obloukem prokopal z jeskyné zase
ven. Ziskal tim vlastni vchod do svého skalniho bytu a nemusel jiz do domku, kde
vladla nesnesitelna snacha ani vkrocit. Pfesné rok pry hloubil stafec své podivné
obydli. Nenasel zastani ani u svého syna, a kdyz byl hotov, do svého nového
domova se ten samy den, co skoncil namdahavou praci, definitivné nastéhoval.
Konecné byl svym panem, pfipravil si 14zko, najed| se a ulehl k zaslouzenému
odpocinku. Jiz se nikdy neprobudil. Zemfel snad Unavou po roénim usilovném
tesani do kamene a moznd i nechuti procitnout do nového dne plného tizivé
samoty. Z(stal po ném jen jeho skalni byt. Smutna to povést, ale snad je to jen
povést a Barusky vznikly za zcela jinych okolnosti.

Jisté je, Ze v roce 1881 se do skalniho obydli na bfehu Cerného rybnika, na pfikaz
majitele hradu Flaminia dal Borgo Netolického, nastéhovala vdova po pacholkovi,
kterého pred smrti hrabé zaméstnaval. Z pfidéleni nového bytu se vSak vdova
dlouho neradovala. Velmi brzy, jiz v nasledujicim roce, ji totiz byla pridélena
spolubydlici. Tou spolubydlici byla pro zménu vdova po nadvornikovi, ktera
onemocnéla Sedym zakalem a s velmi Spatnym zrakem jiz nemohla byt vrchnosti
ni¢im uzite¢na. Vdové po pacholkovi tim zfejmé zacaly nelehké ¢asy. Poloslepd
Zena se citila spolecensky vySe postavena a své spolecnici to obcas davala



neprijemné pocitit. Podle svédectvi téch, ktefi byt v té dobé navstivili, obé Zeny
obyvaly protéjsi strany svétnice a Uzkostlivé dodrzovaly ,,rozdélenou domacnost”.
Vdova po pacholkovi obyvala ¢ast svétnice vedle topenisté, spolubydlici pak méla
svou postel v protéjSim kouté pobliz vstupnich dveri.

Zatimco stavovsky ,vySe postavend” nadvornice si svou cast svétnice vybavila
posteli s kanafasovymi pefinami, stolkem, dvéma Zidlemi, malou almdarkou,
velkou skfini, truhlou na Saty a zrcatkem, vdova po pacholkovi seddvala ve svém
kouté u vlastniho stolku se dvéma Zidlemi, uléhala do postele s mnohem tenci
pefinou a vétsina véci se ji musela vejit jen do jedné malé almarky. Obé Zeny spolu
zpocatku zrejmé pfriliS dobre nevychdzely. Oddélené se stravovaly a striktné
dodrzovaly rozdéleni veskerého osobniho majetku. Spole¢né uzivaly jen
tzv. deputdt, ktery dostavaly od hradniho pdna. Tvofily ho zakladni trvanlivé
potraviny jako tfeba obili a brambory a také povoleni sbirat na panském dfivi,
houby a lesni plody. Obé vdovy vrchnosti ponékud odklizené do skalniho obydli
jako neuZitecné si smély obcas pfrilepsit prilezitostnou praci, Zebrdnim nebo
ziskdvanim milodarl. Do jaké miry vyuZivaly téchto "privilegii" neni zndmo.
Ekonomicka situace Barusek, jak se jim fikalo a jak se ¢asem zacalo Fikat i jejich
obydli, se vSak zda se postupné zhorSovala. Roku 1911 uz je jejich skalni byt
vybaven jen jednim spole¢nym stolkem a dvéma Zidlemi. Sk¥in, almarky a druhy
stolek s Zidlemi vdovy zfejmé musely prodat. Nutnost jist u jednoho stolu vsak
obé Zeny moznd konecné trochu sblizila. V té dobé iz také ¢ernd kuchyné prestala
plnit sv(j ucel a vafilo se v samotné svétnici. Ta vybavend sporakem s nékolika
plotnami se tak stala obytnou kuchyni.

Nevi se, kdy presné obé vdovy prestaly skalni byt vyuZivat. Tésné pred 1. svétovou
valkou se vSak do jiz uvolnénych Barusek nastéhovala pocetna rodina bezzemka,
aby zde preckala vlastni tizivou socidlni situaci. Kratce po valce byl pak skalni byt
definitivné opustén a stal se jiz jen némou vzpominkou na Zivoty svych obyvatel.

V roce 1892 nékolikrat navstivil Barusky spisovatel Karel Vaclav Rais. Pozoroval
zivot vdov ve skalnim byté a inspirovan jejich osudem vydal roku 1895 povidku
Vskale. | diky tomu mame dnes lepsi predstavu o tom, jak se na prelomu
19. a 20. stoleti Zilo lidem na okraji tehdejsi spole¢nosti. Skalni obydli Barusky
nikdy nemélo Cislo popisné, nebylo zaneseno v katastralnich knihach a jeho
obyvatelé neplatili ndjem. Objekt patfil majiteli panstvi a ten ho pouzil
k ubytovani téch, ktefi se ocitli jako nepotrebni v tézké Zivotni situaci bez stfechy
nad hlavou. Mozna by se dalo fici, Ze Barusky byly néco jako predobrazem
dnesSnich holobytl. V Podkosti vSak nebylo vyuZivani skalnich dutin jako
docasného nebo i trvalého utocisté nic az zas tak vyjime¢ného a podobnych
pribytkd by se tu dalo vypatrat vic. | v sou¢asné dobé u nds mnoho lidi preziva
v nejriznéjsich nouzovych obydlich a kontrast stylu jejich Zivota a Zivota
"vétsinové spolecnosti" je mnohem vétsi nez na zacatku 20. stoleti, kdy Barusky
hospodafily v piskovci.



Zdroj: DRAHOTA, L. Skalni byt Barusky. In: Moskyt.net: Geograficko badatelsky
magazin [online] Dostupné z: https://www.moskyt.net/skalni-byt-barusky

2. POD HRADEM KOST
Obranné prvky hradu Kost:

Hrad Kost je jednim z naSich nejzachovalejsich a nejkrasnéjsich gotickych hrada.
Le#i v nddherné krajiné Ceského raje, ukryty pred stiredovékymi dobyvateli na
skalnim ostrohu pfi styku tii udoli (Plakanek, Prokopské a udoli pfi Cerném
rybniku). Hrad postavil Benes z Vartemberka (ktery si nechdaval fikat Benesius di
Costi ) v poloviné 14. stol. nedaleko prehistorického hradisté Na Porani. VSechna
udoli byla mocalovita a skytala pfirozenou ochranu. Pozdéji se zde vybudovaly tfi
rybniky Bily, Cerny a Labuti, posledni se nezachoval. Jejich hraze se daly v pfipadé
ohroZeni protrhnout. Pomérné uzka Sije, spojujici hradni ostroh s ostatnimi
skalami, byla prokopana patrné pfi tézbé piskovcovych kvadru, ze kterych je
témér cely hrad vystavén. Kvadrim se na Sobotecku fikalo ,,Stuky”. Na hradé jsou
»Stuku”, za které se pomoci velkych klesti (krepny) a kladek dopravovaly kvadry
na stavbu. Poloha hradu s nejvétsi pravdépodobnosti zajistila jeho nedobytnost.
Vétsina hradl se v té dobé stavéla na vyvySenych mistech, na kopcich a skaldch
tak, Zze byly uz vidét z velkych dalek, ale Kost byl skryt v udoli. Zarostly okolnimi
lesy, a navic byl kamenny. Také diky tomu, Ze se majitelé sousttedili vétSinou na
udrzovaci prdace, zlstala Kost jednim z nasich nejlépe dochovanych hradi ze
14. stoleti.

Zdroj: SCHLITZ, J. Goticky hrad Kost. In: Kamsevydat.cz [online] Dostupné z:
https://www.kamsevydat.cz/hrad-kost/

Povést o nedobytnosti hradu:

Nazev Kost, jenz v nas budi predstavu nedostatku, nepfiléhal dobfe k blahobytu
hradnich pan(, o nichz lidé fikali: ,,Na Kosti se pani dobfe maji.“ Zato vSak dobre
vystihoval tvrdost a nedobytnost hradu. Povést vypravuje, Ze i Zizka pfitahl pred
Kost azacal ji dobyvati (...). KdyZ nemohl Zizka hradu dobyti, zvolal pry
rozhorcené: , Kost patfi psu!”“ — a odtdhl od hradu dale. A tak stoji Kost, odolavsi
utoklm vojsk i zubu €asu, dosud vzdorné a pevné jako pred davnymi lety a stéle
jesté o ni plati verse Svatopluka Cecha:

Hrda Kosti

Tvrdd Kosti



Jak se mocné zvedad
V liné drsnych skal a bord, pina sily, plna vzdoru
Tvoje lebka seda
Co tvd sila strdsla z tyla nepozvanych hosti!
Stdla’s jako skal tvych duby, vZdyt i pro Zizkovy zuby
Bylas tvrdou kosti!

Zdroj: PAVEL, Josef. Povésti ¢eskych hradi a zamkdi. Praha, 2018. ISBN 978-80-
7597-239-2.

Jak dulezité je dobré podloii:

e A tak kazdy, kdo slysi tato ma slova a plni je, bude podoben rozvaznému
mutzi, ktery postavil svj dim na skale.

e Tu spadl prival, ptihnaly se vody, zvedla se vichfice, a vrhly se na ten diim;
ale nepadl, nebot mél zaklady na skale.

e Ale kaidy, kdo slySi tato md slova a neplni je, bude podoben muizi
bldznivému, ktery postavil svj ddm na pisku.

e Aspadl pfival, pfihnaly se vody, zvedla se vichfice, a obofily se na ten dim;
a padl, a jeho pad byl veliky.“

Zdroj: Bible, Matous, kapitola 7, vers 24-27

Rekonstrukce hradu Kost v roce 2020:

Hrad Kost stoji na masivu piskovcové skaly, ktery je ¢aste¢né narusen zatékanim
destové vody a dalsimi vlivy. ,Jakmile rozkryjeme obvodové zdivo, tak masiv
budeme muset stabilizovat, podepf¥it, navazat na stabilnéjsi ¢ast masivu (...). “ fekl
CTK Machéacek.

Zdroj: Hrad kost ¢eka rozsahla oprava za 100 milién( korun. PFisti rok bude
vétSinu  Casu  uzavieny. In.: Lidovky.cz  [online] Dostupné z:
https://www.lidovky.cz/



Vse komplikovala i skutecnost, Ze Kost stoji na piskovci, ktery je zaroven jejim
stavebnim materidlem. , Je to jeden z mékcich kamend, pro ktery je tato prirozena
eroze az prilis rychld,” potvrzuje spravce Machacek.

Zdroj: Vrcholi zdsadni rekonstrukce hradu Kost za sto milion(: navstévnikim se
hrad otevie vcervenci. In.: Byznys.hn.cz [online] Dostupné z:
https://www.lidovky.cz/domov/hrad-kost-ceka-rozsahla-oprava-za-100-milionu-
korun-pristi-rok-bude-vetsinu-casu-uzavreny.A190812 132936 In_domov_form

3. STUDANKA
Obsah vody piskovcich:

Obsah vody v piskovcich Ceského raje midze dosahovat aZ jedné tfetiny objemu
skalniho masivu, protoze drobné mezirky — praliny mezi zrnky materialu tvoriciho
piskovec mohou tvofit aZ jednu tfetinu jeho objemu.

To vsak pouze za podminky, Ze se nachazi ve zvodnéné horninové vrstvé (plné
nasycené vodou).

Pokud se skalni masiv, ¢i véZ nalézaji nad urovni okolniho terénu (¢ni z ného), tak
se nasycenost vodou vyrazné snizuje, zvlasté pak povrchovym odparem
a gravita¢nim pohybem vody prolinajici do hlubSich vrstev piskovce.

Jak dlouho voda prolina piskovcem:

Pocitd se s primérnou dobou prolindni podzemni vody 1 400 let. M{iZe to vsak
byt o néco méné. Zde v piskovcich odhadujeme na stovky let. Nebo mnohem déle
— hluboké vodni rezervoary s vodami starymi desetitisice let.

Zdroj: autor — Radek Mikulds

4. POHLED NA VRSTVY PiSKOVCE
Obdobi vzniku piskovcu:

Piskovcova télesa Ceského raje jsou soucdsti rozsahlého deltového systému, ktery
vznikl na tektonicky aktivnim okraji ¢eské kiidové panve v obdobi pozdniho
turonu az raného coniaku.

Zdroj: autor — David Uli¢ny



5. DUTINY V PiSKOVCI
Proces zpevnovani piskovce a vznik skalnich dutin:

Vrstvy piskovcll byly po usazeni postupné prekryvany mladSimi vrstvami
o mocnosti nékolika stovek metrd, co? prokazuji vrty v $ir§im okoli Ceského raje.
PFi tomto tzv. pohtbivani vrstev v panvi dochdazelo k fadé fyzikdlnich a chemickych
procesu: stlaCovani vahou vrstev v nadlozi (kompakce), zvySovani teploty diky
posunu do hlubsich zén zemské kiry, chemické vymény mezi ¢asticemi hornin
a vodou v porech, a také krystalizace nékterych mineral v pérech (cementace).
Uhli¢itan vapenaty, ktery byl obsazeny ve schrankach morskych Zivocichd, se
mohl uvolnit a znovu krystalizovat jako kalcit v pérech piskovce.

V mistech, kde takova krystalizace probihala ve zvySené mife, vznikly
tzv. konkrece — kulovité az bochnikovité ¢i nepravidelné Gtvary, které mohou mit
velikost od centimetrl aZ do mnoha metrQ v primeéru. Krystalizacnimi centry
mohly byt napf. Ulomky vétsich schranek.

To, Ze dnes jsou vrstvy kfidovych delt v Plakanku a jinde odkryté na povrchu, je
nasledek ¢astecného vyzdvihu ¢eské kiidové panve béhem tretihor, postupného
zvétrani a odneseni (eroze) casti uloZzenych vrstev, coZz jsou procesy, které
probihaji dodnes. Pocatkem tretihor, kdy se stfedni Evropa deformovala vlivem
tlaku od jihu z alpské oblasti (kolize Afrika-Evropa), také doslo k pohybim na
nékterych zlomech a ke vzniku husté sité puklin. Tyto pukliny pozdéji usnadnily
cestu vodé jak uvnitf horninového masivu, tak na jejim povrchu, kde podle silné
rozpukanych zén snaze vznikala udoli a rokle skalnich mést. Pvodni morska voda,
obsazend v pérech piskovcl, je dnes nahrazena vodou sladkou. Ta rozpousti
uhlicitan vapenaty v mélc¢ich ¢astech odkrytého horninového masivu. (Dlikazem
je napfiklad vznik soucasnych pénovci, kde vidime nové vysrazeni uhli¢itanu
vapenatého vymytého z hornin.)

V Udolich, kde eroze potokl (a v dobdach ledovych tfeba i vétru) zasahla do
piskovcového masivu, nyni vidime velké dutiny v mistech plivodnich konkreci —je
pravdépodobné, Ze i néktera skalni obydli vyuZila téchto dutin ¢i jejich kombinace
s rozSitenymi puklinami.

Ted ten podstatny moment — proc se ale pisek vysypal hlavné tam, kde byly
konkrece? Pro¢ plivodné "méné" cementovany piskovec z(stava s nami a tvori
stény rokli? Roli hralo zfejmé to, Ze pokud konkrece vznikly dostatecné ¢asné
béhem vyvoje vrstev, jesté pred jejich vétsSim zatizenim mladsSimi vrstvami, mohly
krystalky v porech zabranit vétSimu zaklesnuti zrnek kiemene béhem pozdéjsiho
stlacovani. (Rozdil je to maly, protoze piskovce takto hrubé se stlaci nepatrné.)
Nicméné po rozpusténi kalcitu pak nemély oblasti konkreci, dfive zpevnéné
cementaci, oporu mezi zrnky a ta se tedy sndze "vysypala" nez okolni hornina. Jifi
Bruthans z PfF UK a jeho tym studovali napf. piskovce ze Stiel¢e a pouZivaji pro



né inZzenyrsky pojem "zamcené" pisky - tj. horniny drzené pohromadé (uz) jen
tlakem nadlozi. Pro mista jako Plakanek neni k dispozici specificky zacileny model
vyvoje zpevnéni, takZe néco z toho, co je zminéno vysSe, je spiSe odvozeno
z analogickych pripada.

Zdroj: autor — David Uli¢ny

7. RELIKTNi BORY NA OKRAJI SKAL
Reliktni bor:

Reliktni bor vznikl na pfirozenych stanovistich, na nichz borovice vytrvala od
svého rozsiteni do stfedni Evropy v postglacidlni dobé (plvodné se borovice
dostala do stfedni Evropy v boredlu a preborealu).

Reliktni bor vznika na skalnich hfebenech a kamenitych sutich. Je pro néj typicky
maly a kfivolaky rlist dfevin zpUsobeny jak nedostatkem Zivin a vody, tak velkymi
vykyvy teplot. Takové lesy maji velky ochranny vyznam. Po jejich odlesnéni by
doslo ke zni¢eni celého prostiedi. Vysledkem by byla smytd skdla nebo
nehostinné balvanisko neschopné prijmout jakoukoliv jinou vegetaci.

HRADISTE PORAN

Trasa vychazky vede okolo skalniho ostrohu, na kterém jsou pozUstatky davného
hradisté. Uvadime zde informace o tomto vyznamném misté ackoli neni
pfedmétem interpretace, pro pfipad dotazl ze strany navstévniku.

Hradi$té Pordn se nachdzi v malebné krajiné Ceského réje, kterd nabizi
mimorddnou koncentraci prirodnich i kulturnich pamatek. Hradisté bylo osidleno
uz v dobé bronzové, ale jeho opevnéni vzniklo pravdépodobné azZ v 8. stoleti, kdy
lokalita pfedstavovala jedno z center oblasti tradicné spojované s ,kmenem*
Charvatu. Osidleni zde pokracovalo az do 12. stoleti, ale od 10. stoleti hradisté
nejspiSe ztratilo centralni vyznam. Na jeho vychodni strané je v terénu patrny
znacné erodovany val s pfikopem, dalsi dva pfikopy byly zachyceny na leteckych
snimcich. Ostatni strany ostrozny jsou chranény kolmymi skalnimi sténami,
¢lenénymi rfadou Stérbin, které umoznovaly nepozorovany pfistup na vrchol.
V jedné z nich je vidét nékolik vytesanych schod(. Na severnim okraji ostrozny
byla nedavno objevena dutina, oznaovana jako Knobloch-Skdlova jeskyné. Za
uzkym vchodem se dutina rozsifuje do skalniho prostoru, v némz se v okoli
velkého balvanu nasly zlomky laténskych nadob a vrstva s uhliky. Prostor je
interpretovan jako obradni jeskyné.



Zdroj: Archeologickyatlas.cz [online]. Dostupné z:
https://www.archeologickyatlas.cz/cs/lokace/vesec_jc_hradiste_poran



SLOVNIK INTERPRETACNICH POJMU

Slovnic¢ek interpretacnich pojm( dle publikace Interpretacni priuvodce: Jak se
o mistni dédictvi podélit s ostatnimi Thorstena Ludwiga:

Sdéleni:

Je to ,majak”, ktery ndm ukazuje cestu. Sdéleni je spojeno s vyznamem. Pomdha
interpretaci strukturovat, dava ucastnik(im jasny jednotici prvek. Je formulovdno
jako cela véta. Obsahuje jednu hlavni myslenku. Je co nejzajimavéjsi a konkrétni.

Mifi pfimo k jadru véci — €asto je to proto, Ze je v ném obsazena ,vyssi pravda“,
néco vseobecné sdileného — viz Univerzélie.”

Fakt:

Fakticka tvrzeni; napt. ,Vydry mohou v pribéhu noci urazit velké vzdalenosti“.
Fakta by méla vidy podpofit vyznam fenoménu.

Fenomén:

Néco, co mizeme na daném misté uchopit pomoci smyslového vnimani. Je
dllezité zdlrazriovat jedineCnost konkrétniho fenoménu. Napt. ,0sobnost”
stromu nebo budovy spisSe nez prislusnost k uréitému druhu ¢i stavebni sloh.

Téma:

Blize identifikuje a zafazuje interpretovany fenomén napft. jako ,jehlicnan“ nebo
renesancni stavbu. Neobsahuje vSak Zadnou popisnou vétu ani nedoddva
konkrétnimu fenoménu vyznam.

Vyznam:

Diky nému muze fenomén v Ucastnicich vyvolat emocionalni reakci — napfriklad
Uctu, bazen, udiv, zvédavost, ohromeni, smutek, zlost. (Vyznam fenoménu je zde
nahlizen spiSe v emociondlnim nez intelektualnim kontextu.)

Univerzalie:

Obecné koncepty (pojmy, predstavy) spojené s vyznamy a hodnotami, které se
dotykaji témér kazdého, jsou pro to pro vétSinu lidi spolec¢né: napf. rodina,
pratelstvi, péce, bolest, zména, tragédie, svoboda a nesvoboda, laska a nenavist,
Zivot a smrt.

> Sdéleni nebyva u&astnikiim explicitné Feceno. SlouZi jako hlavni voditko pro privodce (uddva, kam ma

smérovat). Popisuje pozndni, se kterym by navstévnik mél opoustét exkurzi. Hlavni sdéleni je
»stfechou” zahrnujici v sobé dilci sdéleni, ktera je zpresnuiji.



Tzv. ,naslapné kameny“ — stepping stones:

V kurzu privodcd se jimi rozumi metodické a Fecnické pomocné techniky
a prostfedky, které spojuji jednotlivé rohy interpretacniho trojuhelniku a pfi
pfipravé interpretacniho vykladu nebo prohlidky nas snadnéji dovedou k cili.

Zapojovaci otdzka:

Odpovéd na tento typ otazky nelze predvidat. Napf. ,Co vam toto misto
pfipomind?“, ,Jak myslite, Ze bude toto udoli vypadat za 50 let?”.

Pomucky:
Podporuji interpretacni vyklad: prevleky, lupy, dalekohledy, detektory aj.
Tvar skupiny, formace:

Zpusob, jakym je vaSe skupinka na misté vykladu uspofddana — napf. stoji
v pulkruhu naproti vdm. Nejvhodnéjsi je, kdyz ucastnici prohlidky, vy a fenomén,
o kterém mluvite, tvofi trojuhelnik. Zména tvaru skupiny ¢asto vede k ne¢ekanym
odhalenim, ktera jsou dllezitym prvkem interpretace.



